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Programma

09:00 — 09.30: Saluto delle autorita: Presidente Ordine Psicologi della Campania,
Presidente Ordine dei Medici

09.30 — 10.15: Lezione magistrale: psico-oncologia in oncoematologia
Marco Bellani

10.15 — 11.15: Tavola rotonda “Le nuove frontiere terapeutiche in oncoematologia’
Fabrizio Pane, Antonio Pinto, Marco Vignetti, Assunta Tornesello

11.15-11.30: Pausa

11.30 — 12.00: Gli interventi psico-oncologici con 1’adulto
Gabriella De Benedetta, Silvia D’ Ovidio

12.00 — 12.30: Gli interventi psico-oncologici con il bambino e I’adolescente
Dorella Scarponi

12.30 — 13.00: Gli interventi con il care giver
Flora Gigli

13.00 — 14.00: Pausa pranzo

14.00 — 16.00: Lavori in piccoli gruppi coordinati da SIPO, finalizzati alla stesura di un
documento sulle buone prassi

16.00 — 17.00: Discussione in plenaria e bozza del documento

17.00 — 17.15: Conclusioni
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Razionale

Gia solo il sospetto di avere un tumore genera nella persona e nei suoi familiari emozioni
complesse e sconvolgenti che accompagnano pensieri tragici legati alla sofferenza
fisica, alle limitazioni, ai cambiamenti corporei, alla morte, e, non ultima, alla pena per
1 propri cari. Oltre a un presente modificato cambia I’immaginario del proprio futuro.
Molti considerano normali certe reazioni emotive in determinate circostanze ma, anche
se normali, esse generano sofferenza nella persona che le prova. Si pensa che andare da
uno psico-oncologo per il malessere causato da una realta che non si puo cambiare sia
inutile; niente di piu sbagliato, perché se e vero che non si puo modificare la realta e
altrettanto vero che si puo modificare il proprio modo di viverla e quindi alleviare o
eliminare il malessere migliorando il livello di adattamento alla situazione contingente.
Per i tumori ematologici sono indicati protocolli di cura lunghi e intensi che causano
effetti collaterali importanti che condizionano tutti gli aspetti della vita. Anche il
coinvolgimento e I’impegno dei familiari ¢ tale da modificare radicalmente la loro vita.
Ne consegue che anche la presa in carico da parte dello psico-oncologo deve seguire
I’andamento della terapia medica tenendo presente 1 momenti ritenuti critici € che sono
peculiari di questa classe di tumori. E necessaria da parte sua una conoscenza delle
caratteristiche e dell’andamento della patologia tumorale ematologica per poter meglio
comprendere i vissuti e le necessita del paziente.

Per una presa in carico adeguata lo psico-oncologo dovrebbe essere dedicato a tempo
pieno e fare parte dell’equipe medica. Solo cosi sara possibile intervenire, ove
necessario, nella fase diagnostica, in quella della valutazione intermedia e durante tutto
il percorso di cura fino alla fine dello stesso.
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